
Nur ausgewählte Labore mit erfahrenen Technikern sollten sich der 

Michigan-Schienen Herstellung annehmen, um den Patienten einen 

dauerhaften Erfolg zu garantieren. 

 

Wir freuen uns Ihnen helfen zu können, für schmerzfreie, erholsame 

Nächte. 

 

  

Neu: 

Jetzt auch in green und freez erhältlich!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Versorgungen 

Michigan Schienen 

Ist eine Therapie-Schiene! 
 

Wichtig sind folgende Merkmale: 

- Jeder Antagonist braucht mit einem oder mehreren Höckerspitzen 

Kontakt 

- Es darf keine Einbisse haben 

- Es braucht ca. 1mm Freedom in Zentric (Seitbewegung in einer 

Ebene) 

- Nach 1mm Seitbewegung kommt eine klare Eckzahnführung zum 

tragen 

- Die Protrusion (Vorbissbewegung) führt mit Seit- und Frontzähnen 

Weshalb eine so exakte Schiene? 

 

Die durch das Okklusionsrelief gefangenen Zahnreihen verkeilen sich beim starken Zusammenbeissen, 

dadurch werden die Kontaktpunkte eingeschliffen, die Zähne flachen ab und zerstören sich selbst. 

Dazu kommt eine Verspannung der Muskulatur, die sich durch Muskelschmerzen oder Kopfschmerzen 

äussert. 

Durch die horizontalen Flächen der Michigan-Schiene «rutschen» die Zähne «aus».  

Die Muskulatur löst sich von allein.  

Durch die Eckzahnführung wird die Seitbewegung «natürlich» gebremst. 

Auch die Gelenke werden durch die leicht geöffnete Position der Kiefer entlastet.  

Diese Position kann gezielt in der Michiganschiene eingestellt werden, braucht aber eine exakte 

Bissnahme und einen Gesichtsbogen, um die Position der Zähne zum Gelenk zu fixieren. 

 

 

Interesse oder Fragen? 

Kontaktieren Sie uns in Küsnacht +41 44 910 67 79 


